9.30 Aamukahvi

9.45 Esittdytyminen ja johdanto koulutukseen
10.30 Mielenterveys on osa terveyttd ja hyvinvointia
11.30 Lounas

12.30 Tunteet oman hyvinvoinnin perustana

14.00 Kahvi

14.15 Ihmissuhteista hyvinvointia elamaan

Kaustisella, Hot 1
15.-16.11.2018. ' Y 1 16.00 Paivi paittyy
| 17.00 Myétatuulta tuottajalle -hanke tarjoaa ndytehoitoja ryhmissa

(mm. jasenkorjaus, hieronta, intialainen paahieronta, turvehoito,
muurahaispesakylpy, HotStone -kuumakivet).

Mlelen‘terveyde%
AN

9.00 Johdanto toiseen koulutuspéivaan

9.30 Kriisit, kriisin vaiheet ja mistd apua kriiseihin?
11.30 Lounas

12.30 Eldméantavat

13.30 Kahvi

13.45 Stressihallinta

16.00 Piivi paittyy
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